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Sociaal
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assertief

zorgvuldig

strever

Profiel
Na 6 jaar in loondienst te hebben gewerkt was ik toe aan een nieuwe uitdagingen en 

ben ik in 2022 als ZZP MBO verpleegkundige begonnen. Ik houd van de uitdagingen 

die dit met zich mee brengt zoals meer complexe zorgvragen en wisselende werkvloer, 

ziektebeelden en doelgroepen. zo heb ik gewerkt op afdelingen gespecialiseerd in 

NAH, PG, en somatiek, ook ben ik bekend in de thuiszorg, revalidatie, D-ZEP, visuele 

en cognitieve beperkingen bij kinderen en jeugd zorgboerderij. Ik ben iemand die hoge 

eisen stelt aan zichzelf en een pro-actieve houding heeft, betrokken is op de werkvloer 

en oplossingen zoekt wanneer het gaat om kwaliteitsverbetering en persoonlijke 

ontwikkeling. 

Werkervaring

verzorgende IG, SWZ, Den Bosch
S E P T E M B E R  2 0 2 3  —  S E P T E M B E R  2 0 2 3

als verpleegkundige los ik soms ook diensten op als VIGer die open staan bij 

tussenbureaus. ik werk mee in de dagplanning van het vaste personeel en voer hier 

ADL en verpleegtechnische handelingen uit. Op de Mytylschool geef ik zorg in de klas 

aan kinderen tussen de 4 en 20 jaar die een indicatie (E)MB of een langdurige ziekte 

hebben. 

ZZP Begeleider niveau 4 jeugd zorgboerderij , De locatie , Vlijmen
S E P T E M B E R  2 0 2 3  —  H E D E N

Als begeleider Niveau 4 en als ervaringsdeskundige met paarden begeleid ik kinderen 

in de ochtend met paardencoaching. Die houd in dat ik vertaal wat ik zie naar de 

kinderen toe (spiegelen) en ze help bij de omgang van paarden en de zorg van deze 

dieren. In de middag draai ik mee met andere activiteiten op deze jeugdzorgboerderij 

waar voornamelijk kinderen komen met gedragsproblematiek/ autistisch spectrum 

stoornissen en hechtingsstoornis.

verpleegkundige ZZP, zorggroep Elde Maasduinen, Kaatsheuvel
S E P T E M B E R  2 0 2 3  —  S E P T E M B E R  2 0 2 3

als verpleegkundige los ik diensten op die open staan bij tussenbureaus. ik werk mee 

in de dagplanning van het vaste personeel en voer hier ADL en verpleegtechnische 

handelingen uit. In het huis Vossenberg wonen mensen met een somatische en/of 

cognitieve beperking door elkaar heen.

Verpleegkundige ZZP visuele en cognitieve beperking kleuters, Visio Breda 

opleidingen, Breda
A U G U S T U S  2 0 2 3  —  O K T O B E R  2 0 2 3

Als verpleegkundige bij Visio assisteer ik de leraar bij ADL handelingen, 

transfers met liften, sondevoeding en verschoningen bij kinderen met een visuele 

beperking/cognitieve beperking.  Ook neem ik deel aan de activiteiten binnen deze 

klassen.

verpleegkundige ZZP, Vughterstede, Vught
A U G U S T U S  2 0 2 3  —  H E D E N

als verpleegkundige los ik diensten op die open staan bij tussenbureaus. ik werk mee 

in de dagplanning van het vaste personeel en voer hier ADL en verpleegtechnische 

handelingen uit. in dit huis zijn kleine huiskamers van 8 cliënten die lijden aan 

verschillende vormen van dementie en andere complicaties die met het verouderen 

te maken hebben.
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verpleegkundige ZZP plan en xeT, De Wever, Rilburg
J U N I  2 0 2 3  —  J U N I  2 0 2 4

op basis van 0 uren ben ik inzetbaar op alle locaties van De wever via plan en 'ex.  Hier 

kan ik mijn eigen diensten liken en zoek ik persoonlijke uitdagingen zoals afdelingen 

op Hazelaar D-ZEP (dementie mer zeer ernstig probleemgedrag) en Revalidatie.

verpleegkundige ZZP, De Wever yeHshoeve, Rilburg
J U L I  2 0 2 2  —  J U N I  2 0 2 3

Ter versterking voor het team heb ik een overeenkomst voor een periodeopdracht van 

22 uur per week. Naast ADL bied ik begeleiding bij wat een cliënt niet meer zelf kan en 

verzorg ik verpleegtechnische handelingen. Ik houd contact met huisartsen wanneer 

nodig en communiceer met familie, collegaös en zorgco:rdinator over observaties.

In januari is deze opdracht verlengd met een half jaar. Deze verlenging is op basis van 

0 uren.

Verpleegkundige ZZP, Rhebe, noord brabant
2 0 2 2

ter versterking voor meerdere teams heb ik meerdere overeenkomsten voor 

meerdere losse opdrachten die vanuit PIDZ open worden gezet. Zelf streef ik ernaar 

om een bekend gezicht te zijn voor clienten waardoor ik de routine van de afdeling 

ken.

- Thebe de Vloet, Kleinschalige woonvoorziening psychogeriatrie

- Thebe Elisabeth Geeracker, NAH bij jongere zorgvragers met laag cognitief niveau, 

communicatieproblemen en maken gebruik van een communicator.

- Thebe guldenakker. Woonzorgcentrum met somatische en psycogeriatrische 

ouderen.

- Thebe Bergvenne. oproepbare verpleegkundige zorg in

Appartementencomplex zelfstandig wonen NAH. verschillende leeftijdsgroepen.

- Thebe Eraplaats. Kleinschalige woonvoorziening Psychogeriatrie met onbegrepen 

gedrag.

verpleegkundige ZZP, stichting t Aeem, Aelvoirt
J U L I  2 0 2 2  —  M A A R T  2 0 2 3

Ter versterking voor het team heb ik een overeenkomst voor losse diensten op basis 

van  0 uren per week. naast ADL bied ik begeleiding bij wat een client niet meer zelf kan 

en verzorg ik verpleegtechnische handelingen. Ik houd contact met artsen wanneer 

nodig en assisteer wanneer dit nodig is.

Verpleegkundige ZZP, /ltenastaete WoonNthuiszorg, wieuLendijk
A P R I L  2 0 2 2  —  A P R I L  2 0 2 2

Verpleegkundige zorg geboden tijdens een reeks losse diensten die aangeboden 

worden via PIDZ. Woonvorm met somatische en psychogeriatrische ziektebeelden. 

verpleegkundige ZZP, stichting t Aeem, Aelvoirt
A P R I L  2 0 2 2  —  J U N I  2 0 2 2

ter versterking voor het team heb ik een overeenkomst voor een periodeopdracht van 

24uur per week. naast ADL bied ik begeleiding bij wat een client niet meer zelf kan 

en verzorg ik verpleegtechnische handelingen. Ik houd contact met artsen wanneer 

nodig en assisteer wanneer dit nodig is.

kLaliteitsverpleegkundige, Mijzo, WaalLijk



J A N U A R I  2 0 2 2  —  M A A R T  2 0 2 2

Als kwaliteitsverpleegkundige het doel hebben om kwaliteit binnen het team en op 

de werkvloer bij mensen thuis te verhogen en vast te houden. Nieuwe werkwijze 

implementeren.

BBf feerling verpleegkundige Lijkverpleging, Mijzo, Eikendonk WaalLijk
M E I  2 0 2 1  —  F E B R U A R I  2 0 2 2

leerling 4e jaar. 

Werken in de wijk bij cliënten thuis met uiteenlopende ziektebeelden en zorgvragen. 

Als persoonlijk begeleider ben ik contactpersoon bij vragen, problemen en co:rdineer 

ik deze zorg.

BBf feerling verpleegkundige somatische a-deling, SchakelringN Mijzo, 

/cacia Eikendonk WaalLijk
O K T O B E R  2 0 2 0  —  A P R I L  2 0 2 1

Leerling 3e/4e jaar.

interne stage van 8 maanden7

Werken op een afdeling met 12 cliënten met een chronische lichamelijke aandoening. 

Hier ben ik persoonlijk begeleider over 6 cliënten en co:rdineer ik deze zorg met een 

multidisciplinair team.

BBf feerling verpleegkundige Lijkverpleging, Mijzo, Eikendonk WaalLijk
S E P T E M B E R  2 0 1 9  —  S E P T E M B E R  2 0 2 0

Leerling 3e jaar.

Werken in de wijk bij cliënten thuis met uiteenlopende ziektebeelden en zorgvragen. 

Als persoonlijk begeleider ben ik contactpersoon bij vragen, problemen en co:rdineer 

ik deze zorg.

Verzorgende IG Lijkverpleging, Schakelring, Eikendonk WaalLijk
J U N I  2 0 1 9  —  A U G U S T U S  2 0 1 9

Werken in de wijk bij cliënten thuis met uiteenlopende ziektebeelden en zorgvragen.

BBf leerling verzorgende IG psHchogeriatrische Loongroep, Schakelring, 

Elzenhoven SprangC Oapelle
O K T O B E R  2 0 1 8  —  M E I  2 0 1 9

leerling 3e jaar.

het verzorgen, begeleiden en verplegen van 10 clienten met een diagnose van een 

psychische stoornis die verband houdt met ouderdom zoals dementie. kleinschalige 

gesloten woonvorm.

BBf leerling verzorgende IG Lijkverpleging, Schakelring, ZandleH Drunen
O K T O B E R  2 0 1 I  —  S E P T E M B E R  2 0 1 8

Leerling 2e jaar.

Werken en leren in de wijk bij cliënten thuis met uiteenlopende ziektebeelden en 

zorgvragen.

BBf leerling verzorgende IG psHchogeriatrische Loongroep, Schakelring, 

Margriet Eikendonk WaalLijk
M E I  2 0 1 6  —  S E P T E M B E R  2 0 1 I

Begonnen als aspirant leerling, daarna als 1e jaar BBL leerling.



De zorg leren kennen, basis bevestigen van verzorgen binnen een kleinschalige 

woongroep met psychogeriatrische zorgvragers.

feidinggevende versa-deling supermarkt, Sligro, Emte foon op Zand
J U N I  2 0 1 0  —  M A A R T  2 0 1 6

eindverantwoordelijke over rooster, omzet bestellingen en derving. Toonbanken 

representatief houden, personeel aansturen en motiveren.  Kwaliteit waarborgen.

verkoopmedeLerker versa-deling supermarkt, Sligro, SprangCOapelle
J U N I  2 0 0 9  —  M E I  2 0 1 0

verkoop medewerker op verafdeling. Vleeswaren en kaas snijden. aan hand van 

HACCP de afdeling schoon houden.

BBf leerling verkoopmedeLerker , Sligro, SprangC Oapelle
M A A R T  2 0 0 I  —  M E I  2 0 0 9

leren en werken in een supermarkt. toonbanken vol snijden, mensen te woord staan 

en helpen.

Opleiding

Verpleegkundige MB1, koning Willem X college, Den Bosch
S E P T E M B E R  2 0 1 9  —  F E B R U A R I  2 0 2 2

verkorte BBL opleiding van 2,5 jaar tot verpleegkundige MBO.

Verzorgende IG, y1O Rilburg, Rilburg
2 0 1 6  —  J U N I  2 0 1 9

BBL opleiding tot Verzorgende individuele gezondheidszorg niveau 3.

Te vermelden CUM LAUDE afgesloten.

Verkoopspecialist, De yooie Pannen, Rilburg
S E P T E M B E R  2 0 0 8  —  J U L I  2 0 0 9

BBL opleiding

VerkoopmedeLerker, De yooie Pannen, Rilburg
S E P T E M B E R  2 0 0 I  —  J U L I  2 0 0 8

BBL opleiding

Cursussen

neusCmaagsonde, zorg voor leren
A U G U S T U S  2 0 2 3

sputum, urine en -eces, zorgscholing
J U L I  2 0 2 3

SP katheter plaatsen en verzorgen , zorgscholing
J U L I  2 0 2 3

rekenen in de zorg, zorgscholing
J U L I  2 0 2 3

blaaskatheter via urethra, zorgscholing
J U L I  2 0 2 3

zuursto- toedienen, zorgscholing
A P R I L  2 0 2 3

diabetes, nursing



F E B R U A R I  2 0 2 3

misselijkheid en braken, nursing
F E B R U A R I  2 0 2 3

basale reanimatie
J A N U A R I  2 0 2 3

zuursto- toediening, SDB leerplat-orm
S E P T E M B E R  2 0 2 2  —  S E P T E M B E R  2 0 2 5

Darmspoelen met Peristeen sHsteem, SDB leerplat-orm
J U L I  2 0 2 2  —  J U L I  2 0 2 6

oor uitspuiten, SDB leerplat-orm
J U N I  2 0 2 2  —  J U N I  2 0 2 6

Wondverzorging, SDB leerplat-orm
J U N I  2 0 2 2  —  J U N I  2 0 2 6

BloedglucoseLaarde meten, Schakelring
F E B R U A R I  2 0 2 2  —  F E B R U A R I  2 0 2 6

Insuline toediening, Schakelring
F E B R U A R I  2 0 2 2  —  F E B R U A R I  2 0 2 6

EOG maken, ECFpert VVR
J A N U A R I  2 0 2 2  —  J A N U A R I  2 0 2 6

medicatie, Mijzo
J A N U A R I  2 0 2 2  —  J A N U A R I  2 0 2 6

vitale -uncties, Mijzo
J A N U A R I  2 0 2 2  —  J A N U A R I  2 0 2 6

insulxon met vleugelnaald, MIjzo
J A N U A R I  2 0 2 2  —  J A N U A R I  2 0 2 6

hechtingen en nietjes verLijderen, intercollegiale toetsing
J A N U A R I  2 0 2 2  —  J A N U A R I  2 0 2 6

Subcutaan injecteren, Schakelring
J A N U A R I  2 0 2 2  —  J A N U A R I  2 0 2 6

Vitale -uncties, Schakelring
N O V E M B E R  2 0 2 1  —  N O V E M B E R  2 0 2 5

Diabetes, Schakelring
N O V E M B E R  2 0 2 1  —  N O V E M B E R  2 0 2 5

intramusculair injecteren, Mijzo
N O V E M B E R  2 0 2 1  —  N O V E M B E R  2 0 2 5

blaaskatheterisatie algemeen, Schakelring
N O V E M B E R  2 0 2 1  —  N O V E M B E R  2 0 2 5

Blaas en Katheterspoelen, feren op je Lerk
O K T O B E R  2 0 2 1

skillslab venapunctie, koning Willem X college
O K T O B E R  2 0 2 1



ZLachtelen, Schakelring
J U L I  2 0 2 1  —  J U L I  2 0 2 5

Blaaskatheterisatie man, Mijzo
J U L I  2 0 2 1  —  J U L I  2 0 2 5

Inbrengen neusmaagsonde theorie en praktijk, Mijzo
A P R I L  2 0 2 1  —  A P R I L  2 0 2 5

Blaaskatheterisatie vrouL, Mijzo
M A A R T  2 0 2 1  —  M A A R T  2 0 2 5

Wet zorg en dLang, Mijzo
F E B R U A R I  2 0 2 1  —  F E B R U A R I  2 0 2 5

Wet BIG, Mijzo
F E B R U A R I  2 0 2 1

Suprapubisch katheter verLisselen, Schakelring
N O V E M B E R  2 0 2 0  —  N O V E M B E R  2 0 2 4

stomazorg, Schakelring
N O V E M B E R  2 0 2 0  —  N O V E M B E R  2 0 2 4

In-ormatiebeveiliging, Schakelring
J U L I  2 0 2 0  —  J U L I  2 0 2 4

Suprapubisch katheter verzorgen, Schakelring
F E B R U A R I  2 0 2 0  —  F E B R U A R I  2 0 2 4

Blaaskatheterisatie algemeen, Schakelring
D E C E M B E R  2 0 1 9  —  D E C E M B E R  2 0 2 3

yekenen voor verzorgende en verpleegkundige, Schakelring
A U G U S T U S  2 0 1 9  —  A U G U S T U S  2 0 2 3

Sondevoeding toedienen, Schakelring
J U L I  2 0 1 9  —  J U L I  2 0 2 3

Blaasspoelen en Katheterspoelen, Schakelring
M A A R T  2 0 1 8  —  M A A R T  2 0 2 2

Intramusculair injecteren, Schakelring
M E I  2 0 1 8  —  M E I  2 0 2 2

Medicatie, Schakelring
F E B R U A R I  2 0 1 8  —  F E B R U A R I  2 0 2 2

Diabetes, Schakelring 
F E B R U A R I  2 0 1 8  —  F E B R U A R I  2 0 2 2

Stomazorg, Schakelring
J A N U A R I  2 0 1 8  —  J A N U A R I  2 0 2 2

Wondzorg, Schakelring
N O V E M B E R  2 0 1 8  —  N O V E M B E R  2 0 2 2

Zuursto-toediening, Schakelring
S E P T E M B E R  2 0 1 8  —  S E P T E M B E R  2 0 2 2

Bedrij-shulpverlening, Sligro 6oodgroup
J A N U A R I  2 0 0 8



A/OOP, Sligro 6oodgroup
J A N U A R I  2 0 0 8


